
Schulsozialarbeit für Kinder und Jugendliche 

Wenn du Sorgen, Ängste oder Probleme hast, kann dich die Schulsozialarbeit unterstützen. 
 

 Hast du Probleme mit anderen Schülerinnen oder Schülern, die du nicht alleine lösen 
kannst? 

 Bist du traurig oder fühlst du dich einsam? 

 Tut dir jemand Gewalt an? 

 Möchtest du selber in deinem Verhalten etwas ändern, weisst aber noch nicht genau 
wie? 

 Fühlst du dich ausgestossen? 

 Hast du Schwierigkeiten in der Familie? 

 Ist für dich das Erwachsen- & Älterwerden ziemlich schwierig? 
 

So unterstützt dich die Schulsozialarbeit: 

 Sie hört dir zu 

 Sie sucht mit dir nach Lösungen 

 Sie nimmt dich ernst 

Was du noch wissen solltest: 

 Das Angebot der Schulsozialarbeit ist kostenlos und freiwillig. 

 Die Schulsozialarbeit steht unter Schweigepflicht. Das heisst, alles was wir 
besprechen bleibt unter uns, ausser du möchtest, dass es jemand erfährt. Eine 
Ausnahme gibt es: Wenn du oder jemand anders in grosser Gefahr ist. 

 Du darfst, in Absprache mit der Lehrperson auch während der Unterrichtszeiten 
Termine vereinbaren. 
 

So erreichst du die Schulsozialarbeit: 

 per Telefon oder SMS 

 per Email 

 oder persönlich im Büro Schulsozialarbeit (in der Bibliothek im Schulhaus) 


